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MINDER LEUREN VOOR EEN BEVALLING
24 Vorig jaar zijn in Amsterdam 24 bevallingen noodgedwongen thuis afgerond,

die medsich gezien eigenlijk in een ziekenhuis hadden moeten plaatsvinden.

Amsterdamse verloskundigen beginnen nu zelf met een bevalcentrum

In het bevalcentrum West
klinkt op de gang een lang-
gerekte oerschreeuw. Ver-
loskundige Tineke loopt
ontspannen de wachtkamer
binnen, checkt een nanose-
conde haar telefoon én
loopt gelijk weer terug naar
de aanstaande moeder.
„Mijn cliënte wilde per se
bevallen met een epidu-
raal”, noemt ze in verlos-
kundigentaal de rug-
genprik, „maar met lachgas
gaat ze nu als een speer en
wordt er zonder medische
poespas een baby geboren.”

Het bevalcentrum zit
sinds 2007 in het OLVG
West en lijkt
dus een
stukje zie-
kenhuis,
maar dat is
het niet. Di-
recteur Ant-
je Martje
Bakker van de Eerstelijns
Verloskundigen Amster-
dam-Amstelland (EVAA),
verantwoordelijk voor het
centrum, legt uit: „Deze ka-
mers zijn puur ingericht op
een fijne bevalervaring met
verloskundige hulp: er is
een groot bed, een bad, lach-
gas, geurkaarsen. Het is een
beetje als thuis, maar mocht

de bevalling meer medische
zorg nodig hebben, dan is
het slechts één deurtje naar
het ziekenhuis. Daar kan de
afdeling gynaecologie het
eventueel overnemen.” Ver-
wijzend naar het nieuwe be-
valcentrum in Zuid dat half
juli opengaat: „Deze gemoe-
delijke sfeer willen we dáár
ook straks hebben. Het
moet bijdragen tot een goe-
de bevalling.”

Cijfers
De cijfers zijn overtui-

gend. Een vrouw in het be-
valcentrum heeft door aan-
wezigheid van alle facilitei-

ten dertig pro-
cent minder kans
dat zij die drem-
pel naar het zie-
kenhuis daad-
werkelijk over
moet ten opzich-
te van seksegeno-

ten die een poliklinische be-
valling meemaken. „Het
aantal verwijzingen voor ri-
sicovollere pijnstilling, zo-
als een ruggenprik, is zelfs
vijftig procent lager”, zegt
Bakker niet zonder trots. 

Maar het ideaalplaatje van
bevalcentrum/ziekenhuis is
hard aan het afkalven. De
coronapandemie heeft zijn

tol geëist onder medisch
ziekenhuispersoneel. En
door verschillende fusies
van ziekenhuizen in Groot
Amsterdam zijn nog meer
verpleegkundigen afge-
haakt. De werkdruk is
enorm hoog. Bakker: „Dat
heeft zijn weerslag op alle
medische terreinen, maar
zeker ook op de onze. Het

OLVG West wil zorg blijven
verlenen van hoge kwaliteit.
Zonder gekwalificeerd per-
soneel moeten zij ergens op
inkrimpen. Voor ons bete-
kent dat twee van onze vier
bevalkamers permanent
zijn gesloten.”

Het aantal zwangere vrou-
wen neemt, met een uitdij-
ende stad, ondertussen niet

af. Ieder jaar moeten de Am-
sterdamse verloskundigen
zo’n duizend vrouwen, die
meestal al midden in hun
weeën zitten, met kunst- en
vliegwerk in een zieken-
huisbed buiten de hoofd-
stad loodsen. Dat leverde lu-
dieke nieuwsitems op met
jonge moeders die het jam-
mer vinden dat hun kind
geen Amsterdammertje is,
maar Hilversum, Purme-
rend of Leiden in het pas-
poort krijgt als geboorte-
plaats. Vanuit het oogpunt
van de verloskundigen is de
kwestie veel nijpender: het
gaat om leven en dood.

Verlos-
kundige Ju-
dith de Jong,
eigenaar van
verloskun-
dige prak-
tijk Femme
in Zuid: „Als
je een moeder op haar tach-
tigste vraagt wat de mooiste
momenten van haar leven
zijn, vertelt ze je tot in detail
over haar bevallingen. Dat
maakt zo’n immense in-
druk. Het zegt alles over hoe
levensbepalend zo’n ge-
beurtenis is. Je wilt er als
verloskundige dus alles aan

doen dat begin van dat nieu-
we leven zo goed mogelijk te
laten verlopen.”

Collega Tineke van
Schuppen van Verloskundi-
gen Amsterdam Zuid stuur-
de in oktober 2021 een
’brandappje’ naar haar col-
lega’s. „Ik had weer zoveel
weigeringen gehad van ver-
schillende ziekenhuizen,
terwijl ik een vrouw met
weeën probeerde onder te
brengen en ik schreef ’zo
kan het niet langer’. Ik kreeg
gelijk allemaal reacties. Het
gevoel werd gedeeld en ie-
dereen was het erover eens:
er moet echt iets gebeuren.”

De Jong: „De
nood bleek
toen al hoog,
maar is sinds-
dien eigenlijk
alleen maar
verergerd. Vo-
rige zomer ont-

stonden er echt onveilige si-
tuaties. Toen hebben we als
verloskundigen 24 bevallin-
gen noodgedwongen thuis
moeten begeleiden, die een
medische reden hadden om
in het ziekenhuis te zijn,
maar waarvoor we geen
plek konden vinden.”

Ze vervolgt: „We maken

als verloskundigen mee dat
we anderhalf uur aan het
bellen zijn naar verschillen-
de ziekenhuizen voor vrou-
wen die pijnstilling willen
en dan hebben ze zeven cen-
timeter ontsluiting, waar-
door er niet eens meer een
ruggenprik gezet kan wor-
den.”

Natuur
De Jong verduidelijkt wat

een dergelijke penibele situ-
atie betekent voor het begin
van nieuw leven: „Kijk naar
de natuur: dieren zoeken
rustige plekken om te beval-
len. Een bevalling stopt als
zij moeten vluchten. Zo
werkt het ook bij mensen.
Vrouwen maken het rustge-
vende oxytocine aan om te
bevallen, maar als er onrust
om hen heen is en zij bij-
voorbeeld bij ziekenhuizen
geweigerd worden, komt er
adrenaline vrij in hun li-
chaam. Dat is funest voor
een goede bevalling. Moeder
en kind kunnen daar lang

last van houden, zowel fy-
siek als mentaal.”

Ze ziet het in de praktijk
vaak al na een paar dagen,
als ze een vrouw met moeite
in een ziekenhuis onderge-
bracht kreeg: „De kraamtra-
nen van beginnende moe-
ders gaan vaak over dat deel
van de bevalling, waarin zij
niet wisten waar ze aan toe
waren. Ze hebben zich
enorm onveilig gevoeld. En
opgejaagd. Dat is nou juist
wat wij als verloskundigen
proberen te voorkomen.”

De 34 Amsterdamse eer-
stelijns verloskundigen-
praktijken, aangesloten bij
de EVAA, slaan de handen
nu ineen. Bakker: „De ver-
loskundigen, ziekenhuizen
en kraamorganisaties wer-
ken samen hard aan creatie-
ve oplossingen. Maar je kan
niet even een blik verpleeg-
kundigen opentrekken. De
verloskundigen hebben nu
met elkaar besloten, naar
voorbeeld van Bevalcen-
trum West, eenzelfde soort
centrum te openen in de
Kastelenstraat in Buitenvel-
dert. Dat moet half juli al
open. Het nieuwe centrum,
met twee bevalkamers, kan
plek bieden aan vijfhonderd

tot zeshonderd gezond ba-
rende vrouwen én veel on-
nodige medische verwijzin-
gen helpen verminderen.”

Het is kort dag. Maar het
kan, omdat de vroedvrou-
wen écht zelf de mouwen
opstropen. De werkgroep is
achter een pand aangegaan.
Eerst leek het oude Sloter-
vaartziekenhuis een optie,

maar het werd uiteindelijk
een voormalig Grieks gy-
naecologencentrum in Bui-
tenveldert. 

De verloskundigen kre-
gen dinsdag de sleutel. Van-
af donderdag wordt het
pand door een groep bouw-
vakkers gestript en omgeto-
verd tot een lounge/zen-
achtige omgeving. Zeven
verloskundigen stouwden
in de ene dag die ertussen
zit zelf een bestelbusje vol
met achtergebleven beno-
digdheden als een warmte-
lamp, kolfmachine en een
baarkruk. Verloskundige
Sophie Six gekscherend:
„De helft staat al op Markt-
plaats. Dan verdienen we
misschien nog iets terug.”

Geintje
Een geintje met een sein-

tje. Want het is een ongelo-
felijke investering van vele
tonnen, die de verloskundi-
gen voor eigen rekening ne-
men. Judith de Jong: „Wij
betalen uit onze eigen zak,
terwijl wij nog geen groen
licht hebben van de verze-
keraars. Maar we kunnen
dat niet meer afwachten. De
extra bedden zijn al jaren-
lang nodig. We zetten dit nu
door.”

EVAA-directeur Bakker,
die zelf ook twintig jaar ver-
loskundige was en sinds
2020 via de overkoepelende
organisatie meer zorg-
draagt voor de facilitaire
kant van het beroep, staat
achter de haast. „Er komen
hele drukke vakantiemaan-
den aan, waarin ziekenhui-
zen nog minder plek heb-
ben en verloskundigen ook
met hun kinderen op vakan-
tie willen. Wij creëren een
flexibele schil met het nieu-
we centrum.” 

Om daar tot slot aan toe te
voegen: „En op de dag dat
het niet meer nodig is, kun-
nen wij er ook mee stoppen.
Dat betekent namelijk dat
het hele probleem is opge-
lost. Zo staan we erin.”

De Amsterdamse verloskundigen
moeten al jaren met gemiddeld
zo’n duizend aanstaande moe-

ders in baringsdrang leuren bij zieken-
huizen om een bed vrij te krijgen voor
de bevalling. De problematiek is com-
plex en schrijnend. Een groep verlos-
kundigen komt nu zelf met een oplos-
sing: zij beginnen – uit eigen zak – het
bevalcentrum Zuid. Antje Martje Bak-
ker van de Eerstelijns Verloskundigen
Amsterdam-Amstelland: „We hopen
vijf- tot zeshonderd bevallingen per
jaar op te vangen met dit centrum.”

De verloskundigen helpen alle-
maal mee met het uitruimen
van het voormalige Griekse
gynaecologiecentrum. 
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In het nieuwe bevalcentrum
hebben vrouwen de mogelijk-
heid om lachgas te gebruiken.
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door Mascha de Jong

’Er is een
groot bed
en lachgas’

Antje Martje
Bakker hoopt
straks op een
hele muur vol
babykaartjes
in het nieuwe
centrum. 
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STADSVERHALEN

AMSTERDAM • De bestuurscommissie
van stadsgebied Weesp heeft zich una-
niem uitgesproken over het komende
werkbezoek van wethouder Pels. Met
dit bezoek – een schertsvertoning
volgens de commissie – wil zij informa-
tie ophalen over wat de inwoners den-
ken over de plaatsing van windmolens.
„De bestuurscommissie is van mening
dat dit geen oprechte dialoog is en dat
bovendien de inwoners al lang hebben
duidelijk gemaakt wat zij ervan vin-
den”, zo zegt Mathijs Petri van de Wee-
sper Stadspartij. 

Wethouder niet
welkom in Weesp

UNANIEME UITSPRAAK

AMSTERDAM •
Woningcorporatie
Eigen Haard gaat
de blokken rond
de Kromhouthal
in Hamerkwartier
ontwikkelen. In
totaal bouwt Ei-
gen Haard straks
ruim 600 wonin-
gen. 

Het Hamer-
kwartier veran-
dert de komende
10 tot 20 jaar van
een bedrijventer-
rein in een wijk
met ongeveer
6500 woningen.

De ondertekening
van de overeen-
komst brengt die
toekomst een
stap dichterbij.
Eigen Haard gaat
er ongeveer 180
sociale huurwo-
ningen, 240 mid-
deldure huurwo-
ningen en 180
woningen in de
vrije sector bou-
wen. Ook komt er
een middelbare
school, een sport-
hal, een super-
markt, horeca en
een theater.

Kromhouthal hart
van nieuwe wijk

HAMERKWARTIER NOORD

AMSTERDAM • Meer Amsterdamse
kinderen tot 18 jaar kunnen aanspraak
maken op armoederegelingen die hel-
pen bij kosten voor school en sport. De
gemeente verhoogt op 1 juni de inko-
mensgrens voor de regelingen van 130
naar 150 procent van het sociaal mini-
mum. Door de energiecrisis en de
stijgende inflatie kunnen huishoudens
steeds moeilijker rondkomen, ziet de
gemeente.

Meer geld voor
armoedebestrijding

VOOR SCHOOL EN SPORT

AMSTERDAM • Omdat de zorgver-
zekeraars nog geen contract heb-
ben getekend met het nieuwe
bevalcentrum, heeft de overkoepe-
lende verloskunde-organisatie
EVAA een crowdfundingsactie
opgestart.

EVAA-directeur Antje Martje
Bakker: „Met de crowdfunding
willen wij een buffer creëren van
honderdduizend euro voor zorg die
wij niet vergoed krijgen, zodat het
centrum voor iedereen toeganke-
lijk kan zijn. Als je geen contract
hebt, krijg je als bevalcentrum
namelijk maar zestig tot tachtig
procent van de kosten vergoed.
Dan blijft er nog een gat over.”

Bakker stelt nadrukkelijk dat
iedereen gebruik moet kunnen

maken van het nieuwe bevalcen-
trum. Als je geen top verzekerings-
polis hebt, komt er namelijk een
eigen bijdrage voor een poliklini-
sche bevalling bovenop, die ook
geldt voor een bevalcentrum. Deze
ligt rond de 585 euro. Juist de
vrouwen in moeilijkere levensom-
standigheden, die niet zo uitge-
breid verzekerd zijn, komen zo
voor extra kosten te staan. „Dat
willen wij als verloskundige orga-
nisatie absoluut niet aannemen.
Maar daar hebben wij wel de
crowdfunding voor nodig.”

Overigens gaat Bakker ervan uit
dat de verzekeraars nog over de
brug komen. „We hebben in Neder-
land een massaal programma-
aanbod voor een gezonde, kansrij-

ke start voor iedereen, juist voor
gezinnen in meer kwetsbare om-
standigheden. Daar hoort een be-
valcentrum, dat de kans op een
gezonde bevalling vergroot, zeker
bij.”

Ondertussen wordt er vanuit de
Amsterdamse gemeenteraad ook
druk gezet. VVD’er Yolanda Hoog-
tanders wijst burgemeester en
wethouders erop dat het bevalcen-
trum een oplossing biedt voor de
personeelstekorten in de zieken-
huizen. Zij vraagt het college een
actieve rol te spelen in de contract-
besprekingen over het bevalcen-
trum tussen zorgverzekeraars en
verloskundigen. Bakker: „Wij zijn
blij met die steun en hopen dat het
snel wordt opgelost.”

Crowdfundactie: zoektocht naar ton

Vrouwen nu
vaak naar
buiten stad


